


 
3.2. Куратор Проекта – это лицо, обладающее полномочиями для решения 

организационных и иных задач Проекта, а также решения возникающих в рамках 
Проекта непредвиденных ситуаций. 

Кураторами участников Проекта могут быть: 
– работники образовательных учреждений профессионального образования; 
– специалисты по работе с молодежью; 
– руководители общественных объединений; 
– социальные педагоги, педагоги-психологи; 
– социальные работники, специалисты службы опеки и попечительства, 

комиссии по делам несовершеннолетних. 
 

4. ПОРЯДОК РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 
 

4.1. Молодежный проект «ЗОЖники» будет реализован в 3 этапа. 
I этап – набор участников и кураторов Проекта: 
9 – 15 октября - прием заявок на участие в Проекте от кураторов. 
16/17 октября – организационно-методическая работа по подготовке кураторов 

Проекта. 
17 – 29 октября – набор участников Проекта. 
31 октября/1 ноября - организационно-методическая работа по подготовке 

кураторов Проекта. 
II этап – 3 – 17 ноября 2023 года – проведение мероприятий Проекта на 

территории муниципальных образований.  
Первый тур – спортивно-оздоровительный.  

В рамках данного тура на территории муниципальных образований участникам 
необходимо будет принять участие не менее чем в 3 спортивных мероприятиях и 
мастер-классах с записью видеороликов и размещением публикаций на своих 
страницах социальной сети «ВКонтакте». 

Второй тур – информационный.  
Направлен на информационную «прокачку» участников при сопровождении 
кураторов. 

В рамках этого тура участникам необходимо принять участие в обучающих 
мастер-классах и вебинарах, выполнить задания с присвоением баллов. 

Третий тур – проективный. 
В рамках третьего тура единственным мероприятием будет формирование 

портфолио личности. При поддержке кураторов участникам необходимо 
сформировать портфолио личности в качестве будущего плана изменения поведения. 

III этап – 16 - 19 декабря – финальный этап проекта. 
Заезд участников в лагерь/санаторий: 

В программу этапа включены: 
– тренинги с психологами; 
– мастер-классы по здоровому образу жизни, спорту и стилю; 
– фитнес-тренировки; 
– семинары на актуальные темы. 
Для финалистов Проекта «ЗОЖники» предусматривается брендированный 

раздаточный материал: 
- толстовки/свитшоты с логотипом Проекта для финалистов и их кураторов; 
- шапки с логотипом Проекта; 



- блокноты; 
- напульсники. 

19 декабря – торжественное закрытие Проекта, награждение победителей и лучших 
кураторов. 
 

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
 

5.1. По завершении I, II этапов будут определены финалисты Проекта – 
участники, которые получили наибольшее количество баллов. 

В случае равенства баллов у нескольких участников и невозможности принять 
решение по определению финалистов Проекта будет проведено дополнительное 
испытание для участников, набравших одинаковое количество баллов. 

5.2. III этап – финальные испытания в очном формате между 16 участниками - 
финалистами (8 девушек и 8 юношей). 

5.3. По итогам финальных испытаний будут определены 2 победителя (1 
девушка и 1 юноша), которые будут награждены в рамках церемония закрытия. 
Информация о призах будет доведена дополнительно. 
 

6. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
 

Оценка и отбор работ участников Проекта проводится сотрудниками ГБУ НСО 
«Агентство поддержки молодёжных инициатив» - организаторами Проекта: 

- Андрей Александрович Мареев, начальник отдела поддержки молодой семьи, 
пропаганды здорового образа жизни и профилактики негативных явлений; 

- Егор Семёнович Богатырёв, специалист по работе с молодёжью отдела 
поддержки молодой семьи, пропаганды здорового образа жизни и профилактики 
негативных явлений. 

Организаторы Проекта оставляют за собой право привлекать к оценке работ 
участников внешних экспертов. 

Распределение баллов будет происходить следующим образом: 
1. Победа в первом туре II этапа Проекта – 10 баллов (+ дополнительные 5 

баллов можно получить за победу в голосовании в социальной сети «ВКонтакте»). 
Участник, принявший активное участие в мероприятиях, занявший призовое место в 
соревновательной части мероприятия, получает максимально возможное количество 
баллов – 10. Каждое мероприятие и задание оценивается по пятибалльной шкале. 

2. Максимальное количество баллов во втором туре II этапа – 35 (7 онлайн-
мероприятий, по 5 баллов максимум за каждое). В третьем туре II этапа Проекта – 5 
баллов. 

3. Участие в финальном этапе Проекта оценивается отдельно. Каждый день 
участники финального этапа будут получать баллы, которыми будут оцениваться 
качество участия, правильность выполнения заданий, активность участников и 
соблюдение правил работы. 

 
Контактное лицо: Мареев Андрей Александрович, начальник отдела 

поддержки молодой семьи, пропаганды здорового образа жизни и профилактики 
негативных явлений ГБУ НСО «Агентство поддержки молодежных инициатив», 
тел.: +7 (383) 332-21-44, электронная почта: aam@apminso.ru. 
 


